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INFORMAZIONI PERSONALI
Data  di nascita :   1/ 11/ 1953 
 Qualifica attuale  : Direttore Struttura Complessa di Nefrologia e Dialisi  P.O di Taormina 
  -Azienda Sanitaria Provinciale Messina –
Numero telefonico /Fax 0942579332
Indirizzo e-mail: sancas@tin.it

  TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI  ED ESPERIENZE LAVORATIVE       
- Laurea in Medicina e Chirurgia  conseguita il 26/10 /78 con 110/110 e lode presso l’Università di   Catania .
- Specializzazione in Nefrologia  presso l’Università degli Studi  di Messina  con   voti   cinquanta /  cinquanta  
 Esperienze professionali  

· Febbraio  1980 - Agosto  1984    Assistente incaricata 

· Dall’Ottobre 1984 al Febbraio 1999 ha prestato servizio come assistente di ruolo e dal 1989 
In qualità di aiuto presso la Divisione  di Nefrologia e  Dialisi dell’Ospedale Vittorio Emanuele di Catania
·  Nel  Maggio 1993   ha frequentato   in comando, la Divisione di Nefrologia e Dialisi (Padiglione Croff) dell’Ospedale Maggiore di Milano  per lo studio del sedimento urinario a contrasto di fase nelle patologie glomerulari    e la pratica clinica nell’insufficienza renale acuta .
·  Nel 1994 è diventata  titolare del Modulo di Insufficienza  Renale Acuta  presso la Divisione di Nefrologia e  Dialisi dell’OVE .  In qualità di responsabile del modulo, dopo avere acquisito, durante un comando presso il centro di Nefrologia ed Emodialisi dell’ospedale di Vicenza nuove competenze  sui trattamenti di sostituzione renale continua (CRRT)nei  pazienti con insufficienza renale acuta, ha svolto e coordinato l’attività interna  e  di consulenza esterna per la diagnostica  ed il trattamento terapeutico  e  sostitutivo  (accessi vascolari d’emergenza ,tecniche di sostituzione renale continua ) dell’insufficienza renale acuta  e delle tecniche di sostituzione  renale continua  nei pazienti delle terapie intensive.
· Dal   15  Febbraio 1999  a tutt’oggi , è  Direttore  dell’Unità Operativa Complessa  di Nefrologia e Dialisi del  P.O Taormina  dell’ASP di Messina in seguito al rinnovo di tre incarichi  quinquennali 
             Nel 2005  ha conseguito  attestato di Formazione Manageriale  per Direttori di Struttura
             Complessa.            

Qualifiche e appartenenze a Società scientifiche 
-Socio ordinario della Società Italiana di  Nefrologia  
- Dal 2009  al 2012  Consigliere  del direttivo della Sezione Campano /Siciliana della Società Italiana 
 di Nefrologia .
Socio  fondatore e membro del consiglio direttivo dell’Associazione Siciliana per la prevenzione delle nefropatie (ASPN)
 Dal  1997  al 2000 , consigliere   nel  direttivo del Gruppo di studio Rene e Gravidanza.
  Nell’ambito del gruppo, ha contribuito nel 2000  all’elaborazione  delle Linee Guida su “Rene e Gravidanza  della Societa’  Italiana  di Nefrologia
Nel 2002 ,  membro  dell’Assemblea costituente  del Gruppo di Studio “Trattamenti depurativi in area critica “ della SIN  e nello stesso anno , consigliere del comitato Direttivo del Gruppo 
Nel 2004  è stata rieletta nel  consiglio direttivo del GDS  Rene e Gravidanza   e ha partecipato alla Stesura della traduzione dei” percorsi  diagnostici e terapeutici  sulle complicanze ipertensive e renali della gravidanza dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS)
Dall’Ottobre  2009   al 2013 ,  coordinatore del Gruppo  di Studio  Rene e Gravidanza della Società Italiana Di Nefrologia nell’ambito del quale ha proposto e coordinato il progetto  della revisione delle precedenti Linee Guida e l’elaborazione di Raccomandazioni  per la pratica clinica.
Dal 2009  su nomina assessoriale,è componente del Comitato Scientifico del Registro Siciliano di Nefrologia Dialisi e Trapianto   per il quale ha sviluppato e proposto la scheda di raccolta dati riguardante l’insufficienza renale acuta.
Dal 2010 , componente della commissione per l’accreditamento-gestione del rischio clinico -audit clinico  della SIN.
   Collabora  , in qualità  di revisore,  con  riviste scientifiche nazionali e Internazionali (Journal of Nephrology  e  Giornale Italiano di Nefrologia )
Pubblicazioni  e  Comunicazioni a congressi 
L’attivita’ scientifica comprende  ca  40 pubblicazioni e  abstract books di congressi e lavori in -estenso, pubblicati su riviste  nazionali ed internazionali qualificate.
Tra i vari argomenti di ricerca, quelli più frequentemente trattati sono stati:
 Rene e gravidanza ; studi di genere ; Insufficienza renale acuta  

Dal 1993 al  2014  ha partecipato in qualità di relatrice e moderatrice  a ca   70 convegni    nazionali ed internazionali                
  ALCUNE  PUBBLICAZIONI
La gravidanza in donne con malattia renale policistica autosomica dominante (ADPKD)
Stefania Rastelli, Santina Castellino
2014; 26(1): 94 - 97 - published online 19/03/2014 11:40:28 
DOI:10.5301/GTND.2014.12080 
Gravidanza e stress ossidativo
Pregnancy and oxidative stress 
Giuliana Guido, Roberta Talarico, Maria Elena Donadio, Santina Castellino, Rosanna Coppo, Alessandro Amore 2013; 25(3): 191 - 196 - published online 13/06/2013 10:43:10 
DOI:10.5301/GTND.2013.1121
 Nephromeet
Rene e Gravidanza: Suggerimenti di pratica clinica e di applicazione delle Linee Guida 
Santina Castellino,  GdS  Rene e Gravidanza  
  SIN, Comitato Governo Clinico, Commissione LG e Percorsi Assistenziali Giugno 2012
-“Women and the science “ . EDITORIAL –J NEPHROL 2011 ; 24(03)- S.Castellino ( coautore)
  Terapia della preeclampsia  in  “  Manuale di terapia delle  patologie glomerulari “ Wichtig -2012
S.Castellino  (coautore)

-“Case report: una paziente con ESRD, cirrosi epatica e diabete mellito in trattamento dialitico peritoneale”.Atti XII Cong. Sez.  Campano /Siciliana SIN  30 Maggio- Giugno 2011- S. Castellino (coautore)
-“L’angioplastica delle FAV quando e quanto migliora la loro vita media: nostra esperienza”.Atti XII Cong. Sez  Campano /Siciliana SIN  30 Maggio-Giugno 2011- S. Castellino( coautore)
-“ Donne nefrologhe in italia: una riflessione”.- Giornale Italiano di Nefrologia Anno 27 N.4, 2010/pp 417-421 .  S.Castellino
-“Compliance ed emozioni in una popolazione di emodializzati”. Giornale Italiano di nefrologia  Anno 27 n. S51 2010. Abstract del 51 Cong. Naz. SIN Rimini Ottobre 2010. –S. Castellino( coautore).
-“ Lupus neprithis after Hepatitis B.Vaccination: an uncommon side effect”, Poster su Lupus( 2008) 17,460-511. S. Castellino ( coautore)
-“ Dialisi per tutti? E quale?”  Atti convegno La Malattia Renale Cronica in Sicilia –Noto Novembre 2008.
S. Castellino
-” Nail-patella syndrome and renal involvement.Description of three cases and literature review”. Clinical Nefrology vol.69 n. 5 (MAY 2008). S. Castellino  (coautore)
-“Lupus neprithis after Hepatitis B.Vaccination: an uncommon complication” .   Clin Nephrol.2007 Jan ,67 (1) .61-3. S. Castellino ( coautore)
-“Up to date 2006-2007 in tema di: trattamento dell’anemia”.Atti VIII Cong. Inter: Camp/Sic.  Della SIN .Benevento Settembre 2007.  S.Castellino
-“Insufficienza renale acuta secondaria a fibrosi retro peritoneale come manifestazione iniziale di nefrite lupica”. Giornale Italiano di Nefrologia /Anno 23 n. 1 2006 /pp86-89 . S.Castellino ( coautore)
-“Azygos arch cannulation by central venous catheters for emodialysis”. J Vacsc Access 2006 ; /(1): 43-45
S. Castellino  (coautore).
-“Terapie sostitutive renali continue(CRRT) nell’insufficienza renale acuta”. Atti VII Cong. Sez. Inter. Camp/Sic. Della SIN Lipari Ottobre 2006.  S. Castellino  (coautore)
-“ Valutazione dei costi nelle terapie sostitutive renali in area critica “. Giornale Italiano di Nefrologia /Anno 23 S -36 -2006 pp 139-142.  S.Castellino  (coautore)
-“Henoch-Schonlein purpura associated with acetaminophen and codeine”Clinical Nephrology, Vol.66-n. 2/2006 (131-134). S.Castellino  (coautore)
-“ Le complicanze ipertensive e renali della gravidanza “   Snapshot  tradotto  “ managing complications in pregnancy and childbirth:a guide for midwives and doctors”- Stampa a cura della Ortho Biotech n2005
S. Castellino  (coautore)
-“Gli indici di resistenza nella colica renale : studio Prospettico”. Giornale Italiano di Nefrologia. Anno 20 2003 S. Castellino (coautore).
-“ L’insufficienza renale cronica avanzata nella sclerosi tuberosa”. Estratto da Minerva  Urologica e Nefrologica  Vol. 54-n.4 pp 243-248 2002 . S. Castellino (coautore)
-“ L’insufficienza renale acuta nella Hellp  Syndrome”.Giornale Italiano di Nefrologia anno 19 2002.  S,   S.Castellino (coautore)
- “ La malattia renale ateroembolica” Estratto da Riv. It. Biol. Med., 22,35-45,2002. S. Castellino (coautore).
-“Linee guida  rene e gravidanza” SIN . Giornale Italiano di Nefrologia anno, 2000 pp 24-46. S.Castellino (coautore).
-“Gravidanza in donne con Nefrite Lupica .Studio retrospettivo  multicentrico”. Giornale Italiano di Nefrologia /Vol 15 S-10 1998. S. Castellino coautore.
-“ Disturbi funzionali dell’esofago nei pazienti uremici, ruolo della manometria”.  Giornale Italiano di Nefrologia /Vol.9 S –“-1992. S. Castellino( coautore).
-“ Ruolo della T.C. nella diagnostica preoperatoria dell’angiomiolipoma renale”.  Estratto da Acta Chirurgica Mediterranea Vol.2 1986, pp 163-170. S. Castellino (coautore).).
Formazione e didattica
 Ha partecipato a ca 100 corsi di formazione nazionali ed internazionali con ECM
Ha organizzato ca 20 corsi di formazione  con crediti ECM fra cui :
-1994    meeting di Nefrologia su” Insufficienza   Renale Acuta: nuove acquisizioni in tema di patogenesi , prevenzione e terapia”  
- 1995  Corso di aggiornamento  su” Impegno  multidisciplinare nel trattamento dell’ Insufficienza  Renale acuta in Terapia Intensiva “
 -2003  corso  di aggiornamento  con ECM su“Prospettive diagnostiche e terapeutiche dell’Insufficienza renale acuta
 -2004  corso di Aggiornamento ECM su “Nefrologia e   Territorio”  
  2004 corso ECM su “Biopsia Renale  nell’Insufficienza renale acuta 
  2005   corso di formazione  su “insufficienza Renale Acuta e  trattamenti depurativi in Area  critica “ nell’ambito dei  corsi di formazione itineranti promossi dal Gruppo di studio   “Trattamenti Depurativi in area critica” della SIN.
- 2007   corso su  insufficienza renale acuta nel bambino 
 -2009   corso di formazione ECM  “ Focus su nuove evidenze in Nefrologia  ,Dialisi e Trapianto
-2011   convegno  “Rene e Gravidanza “ del Gruppo di Studio  Rene e Gravidanza della Società italiana di Nefrologia .
2013  Le malattie Renali Rare  :percorsi diagnostici clinici e assistenziali 

Attività di docenza 
Dal 1986 al 1991 ha insegnato presso la scuola infermieri dell’ospedale “Garibaldi “ di Catania
  Nell’anno 1998 ha svolto  attività didattica  e di formazione del personale  sia medico che   
  Infermieristico nell’ambito del programma di Educazione  Sanitaria dell’AO Vittorio Emanuele
  -Nel 1998 in particolare,  ha organizzato e svolto due corsi di formazione aziendale
· La prevenzione delle nefropatie
· Cause e trattamento dell’insufficienza renale acuta in terapia intensiva” con sezioni  pratiche per medici e infermieri .
-   Svolge   inoltre  attività formativa  nell’ambito dei programmi   dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Messina   .
-   Nell’ambito della prevenzione delle malattie renali ,ha sviluppato con l’ASP di Messina   , un progetto di integrazione  territorio –ospedale  che prevede la formazione dei medici di medicina generale  per la riduzione della progressione del danno renale  e la prevenzione  della  malattia renale  cronica e della nefropatia  diabetica .
 Capacità linguistiche 
Lingue straniere :
Inglese  :livello intermedio 
Francese : fluente
Capacità  nell’uso delle tecnologie:
Ottimo utilizzo del personal computer e dei softwares di uso più  comune (power point,execel,word, etc.)
 Principali linee di ricerca 
Rene  e gravidanza 
 Insufficienza renale acuta 
Studi di genere 

 Attività clinica 
Nella qualità di Direttore dell’Unità Operativa Complessa  effettua  in prima persona gli  interventi di allestimento  di fistole arterovenose e  Cateterismi venosi centrali.
 Negli anni trascorsi  alla direzione dell’Unità operativa ha sviluppato e coordinato le seguenti attività :
-  sviluppo e ottimizzazione  di tutte le metodiche dialitiche standard e ad alta  complessità  e  intensità di cure  per i pazienti    acuti e cronici che afferiscono all’Unità operativa .
  -trattamenti di sostituzione renale continua in emergenza  peri  pazienti critici  delle terapie   
  intensive( Rianimazione , cardiochirurgia ,UTIC ),ad alta   specialità  e intensità di  cure .
-Trattamenti dialitici continui pediatrici   per  i bambini sottoposti ad interventi di  cardiochirurgia che sviluppano insufficienza renale acuta . Questi trattamenti  ,sono ad   altissima  specialità  e intensità di cure 
 Per il trattamento dei pazienti critici  sono stati sviluppati sinergie e percorsi  multidisciplinari  con  le UO  di Terapia Intensiva  anche per particolari patologie quali lo scompenso cardiaco Istituzione  dell’ambulatorio di pre-dialisi  , sviluppo  e ottimizzazione  dei trattamenti di dialisi peritoneale  con particolare attenzione alla qualità di vita e alla deospedalizzazione  dei pazienti  in trattamento dialitico cronico.
Attivita’ di Nefrologia interventistica 
-Cateterismo venoso centrale per dialisi in emergenza  e per inizio trattamento dialitico 
-Allestimento fistole artero-venose per dialisi 
-Angioplastica per il trattamento delle  complicanze dell’accesso dialitico.
-Biopsia renale per lo studio delle glomerulonefriti . 
  
  Programma di miglioramento continuo della qualità 
Attraverso  l’uso di indicatori specifici ,audit   di reparto , adozione e condivisione di Linee guida 
nazionali e internazionali e raccomandazioni di buona pratica clinica ; collaborazione continuativa 
con il Registro  Siciliano  di Nefrologia  Dialisi e Trapianto .
Programma di prevenzione  delle nefropatie  e riduzione della progressione del danno renale   
attraverso la messa a punto di un progetto  e la realizzazione di un punto  di integrazione ospedale 
territorio  presso  il poliambulatorio territoriale. Informatizzazione  del reparto con sistema 
intranet  e adozione della cartella clinica informatizzata  di dialisi  e di un sistema di tele -dialisi  .
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